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風船バレーの決勝戦は、うちわを
使った打ち合いでした。うちわだ
と素手とは違い思ったところに飛
ばずふわふわと違うところへ。苦
戦しましたがだんだん打ち方も慣
れてきて相手の打ち返しにくいと
ころへ打ち1点。その後もまた1点

とりましたが、敵も
強く風船が自分の所
へ飛んでこなくなり
結果負けてしまいま
した。最後の挨拶を
任されていたものの
緊張と一瞬だったた
め何をいったのか覚
えていません。笑

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
、
娘
さ
ん
に
囲
ま
れ
て
足
湯
で

癒
さ
れ
る
笹
野
直
子
さ
ん
。

長
女
さ
ん
と
次
女
さ
ん
に
囲
ま
れ
て
、
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
!!
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
ま
す
。

い
つ
も
娘
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
さ
れ
る
直
子
さ
ん
で
す
。

保育園児との交流会
溝口ふき子さん

今
月
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト

待ちに待った運動会!!でしたが、外はあいにく
の雨。楽しみにしていた国分保育園の皆さんとの
交流会は、雨のためこちらから訪問することにな
りました。15人ほどの入居者さんと保育園へ。ス
タッフと子供たちがそれぞれに練習してきた「お
どるポンポコリン」を一緒に踊り、子供たちのか
わいい手遊びメドレーにお年寄りの皆さんは、ご
自分のお孫さんや曾孫さんを見るような温かい目
で楽しんでおられました。同時にすずの郷では、
室内で運動会。室内とは思えないほどの熱気あふ
れる楽しい運動会になりました。午後からはユニッ
ト対抗風船バレー。いつもは静かな方が主役になっ
てしまう白熱した風船バレーでは〝笑顔”という
一番素敵な表情でいっぱいでした。かわいい子供
さんとの交流やスポーツを通して、普段は見られ
ないまた新たなみなさんの一面を見ることができ、
とても楽しい一日になりました。

（運動会担当：竹内識理）

園児の皆さんから手作りの首飾
りをいただき、私たちからも手作
りの風車のお土産を手渡ししまし
た。子供たちはとても嬉しそうに
してくれました。スタッフの皆さ
んがダンスを披露し、園児たちは
見とれていました。その後、園児
たちもスタッフさんと同じ曲を頑
張って踊ってくれて可愛かったで
す。短い時間でしたが、皆さんと
和気あいあいで「また今度、すず

の郷に来
て下さい」
と約束し、
保育園を
後にしま
した。

5月9日は、国分保育園の園児を交えての
運動会の予定でしたが、あいにくの雨。
雨天の場合は運動会は中止で、園児との
交流会のみ行う予定でしたが「雨でもや
りたい!!」と言われた山田英利さんの一
言で、急きょ室内で運動会を行いました。
午前中は保育園交流会と同時進行で、す
ずの郷内では運動会を行い、午後はユニッ
ト対抗風船バレーを行いました。
今回は、園児との交流会に参加された、
溝口ふき子さん、前田久江さん。運動会
開催のきっかけとなった山田英利さん。
閉会式に見事な司会をされた加藤博久さ
ん、大鹿美代子さんからは風船バレーの
感想をそれぞれいただきました。

保育園児とスタッフ
のダンスを見て
前田久江さん

最初は、私はただダンスを
見ているだけだと思っていま
したが、スタッフも子ども達
も一生懸命踊っている姿を見
て、嬉しく思って自然に身体
がリズムをとっていました。
リズムに合わせて、身体を動
かすということは、自分の中
から〝楽しい！”という思い
が湧いてきて、最後まで気づ
いたら踊っていました。子ど
も達の一生懸命に生きている
姿を見て、
今でもあの
日のことを
思い出すと、
心が元気に
なります。
また、機会
があったら
ぜひ元気を
もらいに行
きたいです。

私は初め、運動会閉会式の言葉
を担当すると聞いた時は、驚きま
したが、嬉しく光栄に思いました。
練習は、皆に楽しんでもらえたら
と思い、抑揚の付け方や声の大き
さに気を付け、頭の中でイメージ
トレーニングもしていました。当
日はあいにくの雨で、室内での運
動会になりまし
たが、無事自分
の任務を終える
ことが出来まし
た。来年は、もっ
と大衆を引き付
けるような新し
い言葉を考えた
いです。

風船バレーの感想
大鹿美代子さん

楽しみにしていた運動会
山田英利さん

運動会を何日も前から楽しみにしていました
が朝から雨。スタッフさんに「やりたい」と
言ったところ開催となり、朝から張り切って
準備をしました。「パン食い競争で一等になっ
たら海津温泉に行くよ!」を合言葉に頑張り、
約束通り海津温泉に行くことになりました。
午後も風船バレーを頑張り、とても楽しかっ
たです。

閉会式の司会を務めて
加藤博久さん

優勝は

矢絣千鳥チーム!

エイエイオー!!気合十分山田さん

皆さん大活躍の風船バレー!! 大爆笑の仮装競争

人気競技のパン食い競争

あめくい競争

スタッフの真っ白い顔

をみて、皆さん笑顔

← スタッフと入居者さん

による３人４脚

がんばるぞ～!!
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母の日は、皆さんご家族からプレゼントを
贈られ、母の顔に…。アメリカに住む息子さんから贈られた
カーネーションを喜ばれる嶋谷さんです。
アメリカに在住中の息子から、母の日に紫色のカーネーショ
ンをもらいました。朝早く宅配便で送ってくれて、驚いたと
同時に、嬉しく感じました。これは、冗談ですが、欲をいえ
ばお○も一緒にあったらもっと良かったと思います。その日
は、すぐにアメリカにいる息子に電話をして、お礼を言い、
近況の話をし合い、久しぶりに声を聞いて一安心しました。
息子からもらった花を見る度に、息子の顔が頭に浮かびます。
また、8月のお盆に来てくれるのを楽しみにしています。

長崎の五島列島出身の本崎ムメさん。
ある日、五島列島に住む長男さんから
連絡があり、会いに来て下さるとのこ
とに！数十年ぶりの再会に心高まるム
メさん！何日も前から、職員から誰が
会いに来るのかを尋ねると、息子さん
の名前をはっきりと言われて、心待ち

にされていました。そして、ついに面会の
日。お部屋に入られ、顔を見た瞬間、数十
年分の空白を埋めるかのように涙溢れる再
会となりました！お嫁さん、四男さん、お
孫さん夫婦も来られており、久しぶりの家
族団らん。楽しそうに話に花が咲きました。
時間はあっという間に過ぎ、最後に記念撮
影。息子さんはムメさんとの写真が少なかっ
たようで、お渡しすると大切そうに持って
行かれました。“ムメさんに”と、もう一
枚の写真をムメさんの部屋の写真立てに飾っ
て下さいました。心温まる家族愛を感じら
れました。いつも写真立てを枕元に飾られ、
眺めておられるムメさんの嬉しそうな表情
を見ると、私も嬉しく思います。

（ ）

4年前、茶臼山を訪れた時は10月の紅葉の時
期でした。一度、春の芝桜が満開の時期の茶
臼山も見てみたいねぇ～と話していた矢先に
再び入院してしまった武光さん。5月に無事
退院でき、退院したその日「芝桜の満開に間
に合った」とすぐに計画しました。
5月24日の朝早く、前夜から楽しみ過ぎて

あまり眠れなかったと少し興奮気味の武光さんと心弾ませすずの
郷を出発しました。途中、恵那のサービズエリアは飯田出身の奥
様の実家へ帰省する際にいつも寄っていた場所だと教えくれまし
た。サービスエリアではソフトクリームをペロリと完食。道中の
山道では満開の山藤が色鮮やかな紫色で春の匂いがプンプン。見
つける度に指を指し「あっあそこにもある」と終始笑顔で茶臼山
付近に着くと涼しくて車の窓を全開にしました。気温21度と最高
に心地よく、到着すると遠くの山々が美しく聳え立っていました。
何回も「ええね」「ええね」と武光さん。リフトには生まれて初
めて乗ると言われビックリ…そう言えば今までロープウエイには
何回も乗ったことがあったけどリフトは初めてだったのです。
リフトに乗ると足の下に一面の芝桜が見えてきました。どんどん
高くなりスタッフの中里さんは「わぁ怖いよ～高いよ～」と武光
さんの横でずっと叫んでいました。そしてそれを見てずっと笑っ
ている武光さん。リフトから降り「本当にきれいやねぇ」3人でゆっ
くり散歩をしました。たくさん写真も撮りました。いつまでもこ
こにいたいねぇ～と。こんなにきれいな景色はみんなにも見ても
らいたい、来年は武光観光で計画しようと約束しました。来年は
大勢でここに来られることを楽しみにしています。

（浜嶋いづみ）

母の日
アメリカに住む息子
さんからのプレゼント
嶋谷喜代子さん

武光観光だより ～青い海を見ながら浜焼きバーベキュ～

武光観光毎年恒例のバーベキュー。今年は南知多にある魚太郎で浜焼
きバーベキューを行いました♪魚太郎では目の前に広がる三河湾を見な
がらのバーベキューで、お天気にも恵まれロケーションは最高！！みな
さんテーブルに着くと「大きなアジねー」などと用意されたお魚やお肉
に食欲は最高潮！！スタッフが炭の暑さと戦いながら焼いていると、み
なさん一口食べるごとに「美味しい！」「脂がのってるねー」「暑いの
にありがとう」と美味しそうな笑顔に暑さも吹き飛びました。いつも、
なんでもペロリと食べてしまわれる信衛さんも「もぉ食べれん！」と食
べきれない程のボリュームに、みなさん大満足でした。バーベキューの
後はえびせんべいの里でお土産散策。バーベキューでお腹いっぱいになっ
たはずなのに…色々な種類のえびせんべいを、あれもこれもと試食しな
がら各々にお土産を沢山買われていました。5月はいっぱい食べてまた
食べての美味しい旅になりました。8月の武光観光は、幻想的な木曽川
うかい。締め切りは７月１日です。（木野哲矢）

本崎ムメさん
五島列島の長男さんと

感動の再会!!

小澤喜代子さんは、久
しぶりにご自宅とお墓参
りに出掛けられました。
お嫁さんの小澤鈴代さん
からのご寄稿文です。

雨上がりの５月11日。お
ばあさんのお墓参りが実

現しました。前日から雨模様で、ひやひやしましたが、施
設出発時には傘いらずで、出掛けられました。おばあさん
の大好物の鰻を食べてから我が家へ。久しぶりに仏様のお
じいさんと対面。庭先の花々にも、しばらく見入ったまま
で、やはり花好きだと実感しました。その後、禅源寺のお
墓へ私達夫婦、孫夫婦と共に移動。４年半ぶりに墓石の前
に座ったおばあさんは、一回り小さく見えましたが表情は
以前と変わらず、お線香を持たせたら号泣。言葉が出ない
分、泣いて喜んでいる様に思えました。そんなおばあさん
の姿を見て、こちらまで涙が出て、（あー本当にお墓まで
来れたんだ）と感動し、改めて施設の方針・姿勢に心から
感謝しました。すずの郷に入居させてもらい一年目でお墓
参りが実現出来た事に主人共々深くお礼を言いたい気持ち
でいっぱいです。ありがとうございました。

（ ）

小澤喜代子さん
ご自宅と
お墓参りへ

４年半ぶりのお墓参り

一面ピンクの絨毯
茶臼山へ

加藤武光さん
仏前でご主人にもご報告

ご夫婦で参加の山中・近藤ご夫妻 おみやげもいっぱい

何食べようかな～♪ ビールも進むね

ここに掲載している写真以

外の皆様も、母の日にはお

花などのプレゼントを贈ら

れ皆さん喜ばれていました。

ありがとうございました。

みなさんで記念撮影

感動の再会!!


