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阿部真唯

伊藤 寿 3回目の酉
年を迎えた
ので健康に
注意して、
今年は自転
車通勤の回
数を増やし
ます。

永井直子

病気をせず
に一年を
過ごす。

健康で元気
に働かせて
いただきま
す。

市脇小市

美味しい物
をたくさん
食べたい。

小澤喜代子さん

今年はすずの郷が開所して10年にな
ります。
この節目にあたって、これ迄の歩み
を振り返り、皆様の心温まるお支え
に感謝すると共に今後、尚一層、心
安らぐ生活の場として笑顔にあふれ
満足感と充実感を味わっていただけ
ますよう努めてまいります。
今年も佳き年でありますように!

大崎友美加

今年こそ笑顔
健康
ダイエット

竹内識里

色々な所へ旅行
に行きたい。特
に四国へ行きた
いです！
そして…東京オ
リンピックを東
京で見る事が、
私の目標です。

森 文子さん

昨年出来なかったこ
とを出来るようにス
キルアップすること
です。

水谷 千亜希
青木 絵里

鈴木照明
理事長

大野秀康さん

抱負 元気で健康にやって
いきたい！
夢 ここはいいところだか
ら、網代カフェでのんびり
コーヒーを飲んだいられた
ら幸せです。

浅野うたさん

自分の仕事
（はーちゃん
(娘さん）の手
伝い）をしっか
りすること!!

鈴木信義さん

お餅２倍 笑顔
も２倍 心の真
ん中に届く様頑
張ります
今年も皆様の笑
顔を”とり”に
行きます!!!

三輪浩さん

背中の湿疹が
治り、お母さ
んと二人でお
散歩をしたり、
武光観光にた
くさん参加し
たいです。

野々部由美子 平林めぐみ

楳村美和子さん

私がみんな
をトリコに
♡ケッコー
いい感じの
年になりま
すように。

宇陀清子さん

健康でいい年に
したいです。
家族みんなが健
康でありますよ
うに。

あけまして
おめでとうございます
新年最初のすずの郷新聞は
毎年恒例!!入居者さんとスタッフ
の年男・年女さんに今年の夢や希
望、抱負を聞きました。
皆さんの夢や希望を実現できるよ
う、今年もスタッフ一同お手伝い
させていただきます。
今年も宜しくお願い致します。

鳥のように羽ば
たき料理のスキ
ルアップを目指
します!!

ウォーキン
グで体力強
化。仕事も
プライベー
トも充実さ
せます!!

早く西館の入
居者さんに顔
と名前を覚え
てもらい、笑
顔で頑張りま
す!!

若いけど健康第一
で!!リフレッシュ
して人生を謳歌す
るぞ☆

笑顔と元気
で今年も頑
張ります!!
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12月の武光観光は、クリスマスの雰囲気を味わっていただきたく、名古屋ストリングスホテルにてクリスマスビュッフェを企画し
ました。今回の参加者はお年寄りもスタッフも全員女性！当日はいつも以上におしゃれをして出かけました。ホテルに着いてまず、
大きなクリスマスツリーがお出迎え。キラキラきれいなクリスマスツリーにうっとり。ビュッフェでは華やかな盛り付けのお料理や
目の前で焼いてもらえるステーキに皆さん大満足！皆さんお皿の上にはどれから食べようか迷ってしまうほどのたくさんお料理が載っ
ていました。楽しく会話をしながらゆっくりお食事を楽しみました。もちろんデザートは別腹です。クリスマス仕様のかわいいケー
キやアイスがたくさんありました。帰りはリースが飾られた大聖堂の前で記念撮影。「こんな雰囲気のいいホテルでランチなんて何
年ぶりだろう？！よかったわ」と藤江さん。美味しい食事とゆったりとした素敵な時間を過ごすことができました。
3月の武光観光は、モクモク手作りファーム。日締め切りは2月1日です。たくさんのお申し込みをお待ちしています。

（石原千裕）

武光観光だより ～ドレスアップしてクリスマスランチ～

見たことないお料理が!! 何を取りましょうか？ クリスマスの飾りがキレイ 沢山召し上がられました 綺麗な大聖堂の前で

ひ孫さんもご参加♪

今回初めてすずの郷を飛び出し、
稲沢勤労福祉会館で忘年会を行
いました。多くのご家族様が参
加して下さり、お刺身や天ぷら
等が入ったお弁当を頬張りなが
ら、お話にも花が咲いていまし
た。ご家族様やお年寄りへのイ

ンタビューでは、皆さんそれぞれの想いに胸が熱く
なりました。スタッフによる笑点では、ご家族様も
アドリブを入れて下さり、会場は大盛り上がり。今
回の忘年会で、改めてご家族様との絆を感じました。

四世代でハイポーズ

出し物は笑点大喜利 ご家族さまも大喜利に

寄せ鍋に〆は、う
どんやおじやと、皆
で仲良く食べ、催し
物にはご家族やお年
寄りにも参加してい
ただき、二人羽織、
物当てゲーム、カラ

オケをしました。二人羽織では、お互い
を気遣う家族愛を感じることが出来まし
た。1年を振り返るスライドショーでは、
日頃お年寄りと過ごしている毎日が何気
ないものではなく、大切な日々であり、
また来年に向けて思い出をお年寄りと増
やしていきたいと感じました。

マグロを一匹!!用
意して「解体ショー」
をしました。まぐろ
は予想より大きく、
入居者さんもご家族
さんも皆さん驚いて
みえました。皆さん

「美味しい!!」と召し上がっていただけ
ましたが、特に山田英利さんは刺身だけ
をずっと召し上がっておられました。後
半は、スライドショーを観ながら１年を
振り返り、ビンゴ大会もいつものように
盛り上がりました。短い時間ではありま
したが、何よりみなさんに楽しく過ごし
ていただけたことが良かったです。

矢絣千鳥

七宝亀甲

鹿子市松

沢山ご参加下さいました みんなで寄せ鍋を囲んで

親子水入らずの時間 何が入ってるの～？

沢山のご家族様に
ご参加いただきまし
てありがとうござい
ました。開会の言葉
は大鹿美代子さんに
お願いしました。大
鹿さんは、気候に合

わせた挨拶を…と朝から挨拶文を考えて
おられました。オーダーをしてから作る
出来立てのたらこパスタが大好評でした。
テーブルには、オードブルやお寿司など
の計10種類のお料理を囲んでみんなで一
年を振り返りました。食事のあとはカラ
オケで楽しみました。カラオケ好きの十
時さんや後藤さんが歌うとそれに続いて
皆さん盛り上げて下さいました。終わり
の言葉は北野淑子さんにお願いしました。
事前に打ち合わせをして台本を用意しま
したが、ご自分の言葉で挨拶して下さり、
拍手喝采で締めくくりとなりました。

西館

こんなに大きなマグロ!! 親子でご参加

スタッフも仮装で 緑のたぬきが当たった

お腹いっぱい!! ビールでほろ酔い♪

久しぶりに親子で 大集合～～

毎年恒例のユニット忘年会。
今年も沢山のご家族様にご参加い
ただきましてありがとうございま
した。
忘年会は毎年、それぞれのユニッ
トで企画します。各ユニットの忘
年会をご紹介します。

お二人のお孫さんと

四世代でご参加

ゆったりと懐石料理を

今年の忘年会のテーマは、夫婦愛・
家族愛。当日は、井桁フロアがいっ
ぱいになるほどの沢山のご家族様に
お集まりいただきました。まずは乾
杯をしてお料理を堪能。見た目も鮮
やかな懐石料理をご家族水入らずで
ゆったり召し上がっていただきまし

た。その後は、入居者さん、スタッフの結婚式の写真や
ご家族との写真をスライドで皆で観ま
した。皆さんの心温まるご家族とのエ
ピソードに感動の忘年会でした。

井桁麻葉


