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お嫁さんとご参加

ヤクルトで乾杯!!

全員で記念撮影
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2月3日の節分は年男さん、年女さん
みんな集合～！！昼食に恵方巻きを頬
張り、午後からのイベントでは喫茶いっ
ぷくにて豆まきをしました。鬼に扮す
る酉年のスタッフめがけて思い切り豆
を撒きます。「鬼は外～福は内～」
「イタタタッ」逃げる鬼の中には年男
の理事長も体を張って頑張ります（笑）
あれ、あれ、豆を投げるよりも食べる

ほうがいいお年寄りもみえますね。節分の時に食べる豆って
なんでこんなに美味しいのでしょうか？！鬼さんたちが全部
のユニットを回って、甘納豆を配ってくれたり、写真撮影会
の始まりです。いきなりの鬼の訪問に、お部屋で寝ていた山
田英利さんもビックリ仰天、大笑いです。嶋谷喜代子さんは
涙、涙。でも結局最後はみんなで大笑いの節分となりました。
これで今年も無事に厄払いができました。少しずつ暖かく

なってきた季節の変わり目。体調に気を付けて今年も健康に
暮らせますようにと願いを込めてすずの郷の節分イベントは
賑やかに終わりました。
春に向けて各ユニットでは恒例のお花見を計画中です。

1Fフロアは、合同で3月31日に下水道科学館の公園にて
七宝亀甲は3月23日に稲沢公園にて
矢絣千鳥は4月4日に桜を車窓見学しながら皆で海津温泉へ
西館は、随時少人数制でお花見
の予定です。すずの郷では今年も季節のイベントを大切に盛
り上げっていきたいと思います。 （浜嶋いづみ）

すずの郷では、援助に係る取り組
みについて、様々な委員会や会議等
で話し合いをしております。その中
の一つ、業務改善委員会において、
食事をより楽しんで頂く為のイベン
トとして、季節ごとに「居酒屋」を
開催しています。
これまで7月と11月に開催。
今回は2月20日に開催致しました。

まずは午後からおやつとして善哉と甘酒をご用意しま
した。善哉に使われるお餅は、国府宮はだか祭で奉納さ
れた鏡餅の御下がりを使用。縁起物のお餅に皆さん喜ば
れておりました。夕方からは軽食として握り寿司や茶碗
蒸しを提供し、会場である2階和みは大盛況でした。
また居酒屋と同時に、まだまだ寒い2月を乗り切って頂こ
うと「足浴」ブースもご用意させて頂きました。
「居酒屋」といってもお酒を飲まれる方はわずかですが、
今後も「食」を楽しんで頂けるイベントは開催していき
たいと思います。業務改善含め各委員会におきまして、
入居者さんの日常生活をより善いものにする為、尽力し
て参ります。 （落合慎二）

尾張地方約1250年の歴史をも
つ、壮大なはだか祭り。今年は、
裸男初来訪！朝からお年寄りの
皆さんで、願いを込めて書いた
色とりどりの「なおい布」を竹
笹に結びつけ、祭りの準備。
お昼すぎ、小雨で寒い中でも、
大勢のお年寄りがワクワクしな
がら、裸男達の到着を待ちまし

た。「ワッショイ！ワッショイ！」と勇ましく現れ
た裸男達に、お年寄り達は盛大な拍手で迎えるやい
なや、大きな声で「ワッショイ！」と
掛け合います。そして裸男から「なお
い布」を裂いた厄除けのお守りをもら
うと、思わず涙されたり、早速手首に
付けられたり、握手や写真を撮ったり。
裸になれないお年寄りの代わりとなっ
て、すずの郷の「なおい笹」も担いで
神社へと歩いていく裸男達の後ろ姿に
「お願いします」と手を合わせ見送っ
てみえました。 （鈴木夏由子）

鬼と一緒に記念撮影 年男の理事長も鬼に扮して

笑顔いっぱいの慶子さん 部屋まで鬼が来た～!!

よし子さんも楽しそう 涙涙の嶋谷さん

節分

毎年
盛り上がるよ!!

居酒屋

お腹も足も
ぽっかぽか

はだか祭

地元の
伝統行事を
大切に

思わず見とれてしまう♡ お守りをもらった瞬間 みんなでキメポーズ!!

久しぶりのお餅～♪ 北野さん!!美味しそ～ 偶然来られたお孫さん達と 気持ちええわ～とカヲルさん 自然に笑顔がでます

季節の行事を
楽しもう!!

外はまだまだ寒いですが、
行事があるとすずの郷は
大盛り上がり!!
今月はすずの郷の季節
の行事の様子を
ご紹介します

全入居者さんの願いを書いたなおい布をみんなで飾り付け奉納
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山本カヲルさん 5月で100歳になられる
山本カヲルさん。大好物
のエビフライを食べに出
掛けました。テーブルに
エビフライが運ばれた瞬
間、身を乗り出し大きな
口を開けてパクッ!!カメ
ラを向けるとピース!!とっ
ても美味しそうに召し上
がられ、見ている私たち
も幸せな気分になりました。

樋田さんに誘われ、久しぶりに外出された
キヌエさん。お二人で初詣に熱田神宮に出
掛けました。樋田さんが「おみくじを引き
たい!!」と言われ引くと中吉「私も引こう
か!!」とキヌエさんが引かれたのが末吉。
「あんまり良くない」と言われるも、その
内容を「どんなことが書いてあるの？」と
興味深々のお二人でした。

ベストショット祭り!!
それぞれの日常
第二弾!!

前回に引き続きベストショット祭
りをお届けします!!外出、外食、
お誕生日、すずの郷で送る日常の
ステキな写真を沢山集めました。

2月共に誕生日の鈴木信義さ
んと藤江良子さん。ユニット
入居者の皆さんとスタッフで
バースディソングを歌いお祝
いしました。「いくよ～。せ
～のっ！ふぅ～!!」と、とて
も息ピッタリにお二人でロウ
ソクを消された瞬間です。

ステキな写真が多すぎて

上田キヌエさん 樋田よし子さん 鈴木信義さん 藤江良子さん

お風呂出たら一杯呑むよ～♪
新しく出来た武芸川温泉にゆっ
くり浸かって露天風呂に入って
大満足の芳江さん。とろろそば
をつまみにぐいっと一杯。
「天然温泉はやっ
ぱりいいねぇ～」
次は薬草風呂に連
れてってぇーと気
合満々でした。

林芳江さん

近藤信衛さんの９２歳の誕生日をお祝い
して、奥様のせつ子さんとご夫婦水入らず
で、馴染みの木曽路に出掛けました。せつ
子さんを優しく見守る信衛さん。一緒に祝
えて嬉し泣きされるせつ子さん。改めて夫
婦の絆を感じられた一日になりました。 宮崎千代子さん

近藤信衛 せつ子さんご夫妻

政田政子さん
坂元イツ子さん

加藤武光さん

四日市名産の萬古焼を買いに
来た武光さん。おじいちゃん
とおばあちゃんの可愛い土鈴
を見つけると「これが欲しい」
ビシッと即決。
帰りの御在所SAでは施設アド
バイザーの青山幸広さんにま
さかの遭遇！？
物も人も引き寄せた武光社長
の誕生日外出となりました。

丹良隆さん
兼松愛子さん

宮崎千代子さんは2月18日で86歳の
お誕生日を迎えられました。
当日は娘さんがお祝いに来てくださり、
みんなでお祝いをしました。
やっぱり娘さんと一緒が一番素敵な
笑顔な千代子さんです。

今日のお風呂はご主人も一緒です。背中
を優しく流してもらってニコニコのサナ
枝さん。
「今日は本当にいい笑顔が見えました」
とご主人も素敵な笑顔♡
そんな仲睦まじいご夫婦のお姿にうっと
りのスタッフでした。

橋本サナ枝さん

「ちゃんと野菜も食べてね」
お世話好きの愛子さんの介助で
大きな口を開ける丹さん。
スタッフの介助では「嫌い!!」
「イヤ」と言われ苦手な物は食
べれないけど、愛子さんの介助
だと食べれるのです。
母のまなざしで見つめる愛子さ
んの愛の力ですね。

「イツ子さん行こうね」
そっと手を取りお散歩され
るお二人。ユニットを超え
た友達ができました。
背丈も一緒でニコニコされ
るお二人の光景
に周りの皆も心
和みます。


