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桜の香りにうっとり
されていた前野さん
でした。

ご自分の携帯電話でも
桜の写真を撮り、ご家
族にメールで送りたい
と話されていました。

渡邉弘三さん

森文子さん

お昼はコストコフェアで
バイキング「こんなに食
べれるの～」とお互いの
お皿を見てビックリの
お二人。好きなものを取っ
ていつもより沢山召し上
がっておられました。

こんないい老人会は初
めて!!楽しかったです。
桜も綺麗で、また連れ
てってね。

川口清子さん

旦那さんと一緒に毎日
の散歩コースだった思
い出の場所。今年
も綺麗に咲いてい
た。綺麗だな～。

戸田雄一さん

春名剛さん

お花見弁当のお蕎麦美
味しいな♪久し振りに
外に出て自然に笑顔に
なれます。桜最高～!!

今村ツイ子さん

たくさん桜があって、
自動車も通らないから、
あんきでゆっくり桜が見
れました。行ったことの
ない所へ連れてってもらっ
て嬉しかったな。

氏永一子さん

桜を前にして目をしっか
りと開け、桜を見
上げ満開の桜を満
喫されていました。

岡部静重さん

森寿美子さん

牧竹市さん

「綺麗だね～」「やっぱ
り外はええね～」とシル
バーカーで公園を２～３
周歩かれ桜を楽しんでお
られました。
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お花見弁当を完食された
あとは桜風呂でほっこり。

ユニットごとに
お花見散歩

4月1日より、近所の公園などへのお散歩へ出掛
けました。すずの郷のお年寄りが外に出るのを待っ
ていてくれたかのように、外は満開の桜でいっぱ
い!!4月上旬は、お天気のいい日も続き、ユニット
ごとに交代でお花見に出掛けました。綺麗な桜を
見て、外の空気も一杯吸ってみなさんの心もウキ
ウキされているのが手に取るように分かりました。
お花見の日は、ユニットごとに昼食にも工夫を

凝らし、お花見弁当をテイクアウトするユニット。
コストコで皆さんが食べたいものを買っ
てコストコフェアをしたユニット。普段
とは違ったご馳走を食べて花も団子も両
方楽しんだ新年度の始まりとなりました。

林かね子さん

両手を挙げてハイチーズ
!!桜をバックに満面の笑
顔。頑張って歩いてお花
見に出掛けました。

お花見が楽しくて、
おしゃべりが止まらな
いツイ子さんでした。

北野淑子さん

松本イワさん

「こんなお婆ちゃんが恥
ずかしいよ」と言いなが
らもスタッフの掛け声に
ピースサインで応えて下
さいました。

桜の下でハイポーズ!!

前野由紀子さん

宮田スナヲさん

やっぱり桜は綺麗だ
な。

竹下寛子さん

佐々木和子さん

筒井恵美子さん

低いところに桜が咲いて
いて、目の前で桜を見る
ことができました。暖か
い穏やかな日で気持ちよ
かったな。

渡辺久子さん

桜は満開だったよ～。
満開も満開で、何だか
心がウキウキした。
お昼の大きなお肉にはビッ
クリしたね。

加藤博久さん

車の中から桜を見て「満
開!!」「満開!!」と大興
奮の加藤さん。久し振り
の外の空気を楽しまれて
いました。
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西館は4月1日に創立10周
年を迎えました!!
今年のすずの郷のテーマ

は『感謝』なので、スタッ
フ皆でお年寄り全員の方々
に感謝の気持ちを書いた手
紙をお渡ししました。また、
お祝いの日ということで、
食事も特別なものをご用意

したいと、お一人お一人に出来立てのコース料理をご用意させ
ていただきました。「ご飯が豪華だね～」「ビールが美味い!!」
と嬉しい声を戴きました。
西館10周年を迎え、10年分の感謝の気持ちをお伝えできてい

たらいいなと思いました。 （梶浦万里人）

西館は
創立10周年を

迎えました

家事がお好きな伸子
さん。スタッフが
お皿を洗っていると
「洗う!!」と一緒に
お手伝い。つくしの
料理も作って下さい
ました。

松本伸子さん

新聞をお渡しすると
ご自分で広げて記事に
目を通され、朝のひと
時を過ごされています。

箕浦善夫さん

ご飯の支度を手伝って
下さった秀子さん。
沢山のエビに衣をつけ
て下さいました。

加藤秀子さん

ひ孫のかれんちゃんか
らお手紙を貰いました。
ワクワクしながら封筒
を開け「かわえ～」
「かわえ～」とお手紙
を見ながら満面の笑顔
です。

塚本辻夫さん

市松男性陣の皆さ
ん。相撲は皆さん
のお楽しみ時間。
お相撲が始まると
テレビの前に全員
集合!!どの力士が
勝つか話しながら、
歓声を上げて観て
おられます。

森本治郎さん

太田信雄さん

竹村勇さん

石田丈衛さん

日記を書くのが日課の紀
美子さん「字は、昔ねー
小説を読んで分からない
ところは調べて覚えたの」
と。とても努力家の紀美
子さんです。

福田紀美子さん

コロナ禍での日常
3月は、一層のコロナ対策のため、

お年寄りはユニット内で過ごされ、
ステイホームが続きました。
長引くコロナ禍でもその人らしく、

楽しく毎日を過ごしていただきたいと
いうのが私たちの願いです。
今月も、すずの郷でのお年寄りの

生活をお届けします。

いつの間にかスタッフ
の席に座っておられた
春名さん。「残高はい
くらある？」とビジネ
スモードでした。

春名剛さん

ご家族からいただいた
かんぴょうを使って恒例
の巾着完成!!皆で美味し
くいただきました。
また来年も宜しくお願い
します。

内田秀子さん

今井たみ子さん

87歳の誕生日に息子さ
んからケーキが届きま
した。ご家族の声に嬉
しそうにされていた
たみ子さん。ケーキも
美味しそうに
召し上がって
おられました。

桜餅を作りました。関
西風の道明寺と関東風
の長命寺の２つのバー
ジョンの桜餅です。皆
さんはどちら派ですか？

飯田英子さん

日比野良子さん

丹羽民惠さん

髙橋康子さん

午後のひと時、皆で
童謡を歌って過ごしま
した。歌を歌ってると
あっという間に時間が
経つねと日比野さん。
皆さん沢山の歌を御存
知ですね。

「こんなに足
が上がるよう
になったよ」
と静子さん。
静子さんの体
操が輪になっ
て他の皆さん

も一緒に足上げ体操をし
ています。

今井静子さん


