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新年 あけましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いいたします。

毎年恒例『年男年女さんにインタビュー』
年男・年女のお年寄り・スタッフの皆さんに

【今年の抱負】をお聞きしました。

2025年今年も
年男・年女さんに
聞きました!!

今年もニコニコ過ご
します。また仲良し
の友人と
お食事会
へ行きた
いです。

本若芳子様

好物の焼き芋を食べた
いな。今年はスタッフ
さんとぶどう狩りへ行
く約束をし
ています。

髙野フミコ様加藤千枝子様

水谷春美 すずの郷でお世話になって
今年で9年目になりました。あっ
という間の今日まで、ここでのお
仕事が有難く思います。
体力が続くまで、粘り
強くすずの郷で働きた
いと思います。よろし
くお願いいたします。

長女と一緒に二女
の所へ行きたいな。
きれいなお花も見
たいな♪

森竹和子様 気付けばあれからもう12年経
ちました。38歳？いや48歳！！
今年は初心に
戻り謙虚な気
持ちを大切に
仕事も遊びも
全力で楽しみ
ます。

原真由

大好物のうどんをたっ
くさん食べたいです。
そして、100とは言わ
ず、もっともっと長
生きしたい！！

カラオケ好きな人達と
一緒にカラオケに行き
たいな♪今年は北海道
の妹に会いたい。

嶋谷喜代子様

施設長
新年のご挨拶
皆様、明けまして

あめでとうございます。
旧年中へのご感謝を申し上げます

とともに、本年も変わらぬご厚情、
どうぞよろしくお願いいたします。
入居していただいている皆様に
四季を感じ、生きる喜びを実感し
ていただけるよう、幸せいっぱい
夢いっぱいに歩んでまいります。

喜びの輪がさらに
広がりますように。

健康第一！
風邪をひ

かず、一年を楽しく過ごし
たいです。今年は生まれ故
郷の美濃うだつの上がる町
並みを見に行きたいな。

木野哲矢
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柴垣繁治

氏永一子様

那須昭代様

森胡桃

牧野伸一

伊藤愛

お年寄りの延年転寿を

願います。一緒にテレ

ビやYouTubeを観てたく

さんおしゃべりをして

楽しく過ごします。

今年はイベントもプ

ライベートも全力で

楽しみます！

笑顔を大切

にします

(*^_^*)、

浜嶋いづみお孫様の結婚式参列
山田貞一様

大好きなおじいちゃんにぜひ参列
してほしい！と招待された、山田
貞一様のお孫様の結婚式。この日
のために娘様が用意されたスーツ
をビシッと着こなし、いざ出発。
行きの車から上機嫌で、にこやか
に親族紹介も済まされ、ついに心
待ちにしていた挙式へ。そこには
ウエディングドレス姿のお孫様を
温かい眼差しで見つめるおじいちゃ

んの顔をした貞一様が。
挙式後にはお孫様と笑
顔あふれる写真をパシャ
リ！幸せいっぱいの心
温まる1日となりました。
（手島まどか・木野哲矢）

お年寄りの生活をより豊かに！
を目標にお花や緑で自然あふ
れる西館づくりと、フロア以
外にも過ごせる居心地のよい
場所づくりをしたいです。趣
味のキャンプと今年は新たな
趣味を見つけます！！。

足腰を大事にし
ます。好物のあ

んパンを
たくさん
食べたい

仕事も趣味も精
一杯頑張ります！
最近始めた刺繍

をもっと
上達した
いです。

春の国家試験！

お勉強します！！

今年は楽しむより

面白がる☆ネタに

して笑えるような

発想転換し、ニコ

ニコな私でいます。

今年もまた
京都のお寺へ

行き
たい
です。

100歳まで生きられ
ますようお頼み申し
上げます。ずっと会っ

ていない
妹に今年
は会いた
いです。

上田キヌエ様
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前野由紀子様
ご自宅へ
久し振りにご自

宅へ帰ると由紀子

さんの好物のお料理や『おか

えり』のプレートが乗ったケー

キをご準備してくださり、温

かくお迎えしてくださいまし

た。お兄様もご夫婦で逢いに

お越しくださり、数年振りの

再会を喜ばれ、ご家族の深い

愛を

感じ

まし

た。

（森

胡

桃）

岐阜県恵那市で長年ご主人と生活されてきた丸山よし子さん。

この度、ご家族様より法事へとのご要望があり、恵那市の長国

寺でのご主人様の3回忌法要に参加しました。恵那に住んでいた

頃より、長国寺でお手伝いをされていたよし子さんは、住職さ

んとは顔なじみのご関係。お久しぶりです、元気ですかと聞か

れると、元気だったよと話をされていました。法要ではご家族

様と一緒にお経をあげられました。ご焼香をあげられた際は娘

様と一緒に本殿に向かって手を合わされていました。最後のご

住職のお話ではご住職の方をしっかりと見て話を聞かれていた

姿が印象的でした。法事を終えた後はお墓参りをして、ご家族

の皆さんと一緒に食事をしました。料理が順番に出てくると、

待ちきれない様子でパクパクとおいしそうに召し上がられてい

ました。たくさん召し上がられご家族様もビックリされていま

した。食事を終えられるとご家族と記念撮影を撮りました。お

孫様とは久しぶりに会われたようで会話が弾んでおられました。

この度はご家族の大切な行事に一緒に参加さ

せていただけたことで普段とは違うよし子さ

んの姿が見られたことに大変感謝しておりま

す。次回の7回忌法要の際も一緒に参加できた

らいいなと思いました。（祖父江智哉）

お出かけ紹介
丸山よし子様

鹿子市松 祖父江智哉井桁麻葉
喜多靖親

ユニット報告

昨年一年を振り返って、
各ユニットサブリーダーさんに
取材しました。２０２５年、今年
はどんなユニットにしたいか、
忘年会報告と合わせてご紹介

したいと思います。

岡崎の
ぶどう狩り
９月の暑い日、

岡崎市ヤマナカ

果園へ、ぶどう狩りへ出掛け

ました。山内正子様も服部富

子様も「お腹いっぱい」と言

いながら次から次へと皮をむ

いてパクパクとぶどうを満喫

され、「ありがとね、本当に

よかった、またお願いね」と

大満足の一日となりました。

そうだ！イ
ルミネーショ
ンへ行こう！
ということで、

加藤千枝子様と

林かね子様とご一緒に美和町

へ。目をキラキラに輝かせ

「きれいだねぇ～」と手をた

たいたり、歌を歌って、皆で

手を繋いで夜のイルミネーショ

ンを満喫しました（引野綾）

西館

矢絣千鳥七宝亀甲
野田正史

昨年はお誕生日外出を含め、ご家族様と

共に過ごす時間が増えたことがよかったです。

忘年会は杉浦弘明さんの乾杯のご挨拶で始まり、ブッ

フェランチを楽しんでいただきました。じゃんけん大

会ではお年寄りもご家族様も一緒に盛り上げてくださ

り、笑顔の忘年会となりました。昨年、入居された浅

野春子様の娘様より「すずの郷に来て元気になった」

とのお言葉が本当に嬉しく胸に響きました。今年は食

べて！動いて楽しい一年にするために、お年寄りと

毎日ラジオ体操 をしたり、春夏秋冬の季節を

感じる食事やイベントを行う計画をしています。

笑顔の2025年になります

ように…！

お年寄りお一人お一人のペースに合わせた生活

を目指し、特にお食事やおやつ等はご家族様の持参された食

べ物や、お年寄りの好物を「美味しい」「楽しい」と思ってい

ただけるよう【食事】を大切にすることができました。

忘年会では和気あいあいの雰囲気の中、ブッフェとビン

ゴゲームで盛り上がりました。今年は日々の会話の中か

らお年寄りの想いを叶えていきたいです。特にご家族

様をもっと巻き込んでお出かけ、ご自宅など

実現できるようにします。

昨年はお花見や運動会や夏祭り等、大きな

イベントができよかったです。

忘年会では飯田英子様のお孫様のフルート

演奏に皆さん心うっとり癒され、スタッフ手作

りのお料理はその美味しさと見栄えにご家族様

より驚きの声があがりました。来年は心置き

なく思い切り楽しめるイベントや行事を

計画しそのために色々なアイデアを

取り入れられるよう、お年寄り、

スタッフさんの声に耳を傾け

ていきます。

七宝亀甲ユニットは1月25日（土）に新年会を開催

します。昨年の運動会ではユニット一丸となって優勝

でき嬉しかったです。またお年寄りと靖国神社へ行け

たことも印象的です。今年は昨年以上に、お年寄りお

一人お一人の夢を叶えられるよう笑顔を大切にし、

お年寄り、ご家族様ともたくさんお話を

したいと思います。どうぞよろしく

お願いいたします。

青山めぐみ

野々部由美子

昨年はお出かけやイベントで、日常とは違ったお年寄りの笑顔や

表情に感動したり、一緒に笑顔になれました。西館はチームワークを大切に

しています。稲沢勤労福祉会館で行われた年末の忘年会では、スタッフ全員に

役割があり、お年寄りの笑顔に貢献できるよう一人一人が意識をもって動けた

ことを嬉しく思います。フォトスポットでの写真撮影会、団子三兄弟にヤング

マンの披露で親睦を深めることができました。日頃からご家族様に感染対策

やイベントお出かけのご協力をいただきありがとうございます。

今年はより一層、繋がりを大切にし、お年寄りの生活の

架け橋となりたいと思います。

お餅つき
12月28日
年末恒例行事

102歳の大鹿きみ子さんの大きな掛け声「よいしょー！」

「よいしょー！」に合わせてお餅をべったんぺったんつきま

した。のし餅、鏡餅、きな粉餅、あんころ餅、醤油のり餅を

たくさん作って、出来立てアツアツのお餅は最高に美味しく、

今年も粘り強く健康で過ごせますようにと楽しいお餅つき大

会となりました。

諏訪間佳祐


